EVALUAREA SAPTAMANALA

Citeste si revizuieste ce ai scris in fiecare zi, apoi noteaza mai jos:

1. Ziua pe care 0 consider Cea Mai FEUSTLA: ...cuuerrusssmersmeessesssssssssessssesssessesens
De ce:. et
2. Ceamai bund mancare sénz;al‘-t;asé: . ...................
3. Ziua cu cel mai bun orar al r;;selor: ....................................
4. Noaptea cu cel mai bun somn ...................
5. Ziua cu cea mai bund energ.il;: .....................................
6. Ziua cu activitatea fizicd op.t.;r.n"é: ....................................
7. Ziuain care am avut produc“t-li;./.itatea cea ma-i.;L-J"r;é: .........................
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10. De cate zile, din cele 7, esti multumit CUM aU dECUIS? ..o

11. Tn cate zile ai luat MiCUL AEJUN? oo

12. Tn céte zile @i (WAt Pranzul? ..o

13. Tn cate zile ai avut un orar ix al MESELOr? .o

14. Aiavutoziideald, astfel incat, dacd fiecare zi ar fi asemenea ej, sandtatea ta pe termen
lung ar fi una optimd?

DA NU

DACd da, CAre @ fOST ZIUD? et seeeee e
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